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DISPOSITIF GS n°4 IMMERSIONS FLOTTAISONS 
 

GD BAIN 

 

P1 : entrée par l’échelle, 
déplacement avec le bord,  

descente à la perche verticale 

puis remontée passive, 
flottaison avec le bord, sortie 

par l’échelle. 

P2 : entrée par le tapis, 

déplacement avec le bord, 
immersions sous barres cage ou 

contournement, flottaison près 

du bord, sortie par l’échelle. 
P3 : entrée par le tapis incliné, 

passage sur l’île ou 

contournement, possibilité 

immersion dans cerceau, 
immersion puis flottaison puis 

sortie passerelle. 

P4 : entrée par le bord, 
immersion dans cylind’eau, 

immersion puis flottaison  puis 

sortie passerelle. 
 

Les parcours sont identiques 

pour les 2 classes de part et 

d’autre du bassin 
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