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EXEMPLES DE CARTES « BESOIN » 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

Idées cartes « besoin » à découper et plastifier en plusieurs exemplaires. 

Nombre de cartes par jour à prévoir et à conserver dans une pochette 

spécifique. Le nombre bien sûr peut varier. 

A chaque besoin ressenti, l’élève donne une carte à l’enseignant(e). 

 

Besoin d’une pause 

Coin écoute 

Besoin d’une pause 

Boire un verre d’eau 

Besoin d’une pause 

Besoin d’une pause 

A l’infirmerie 

Pâte à modeler,… 

Besoin d’une pause Besoin d’une pause 

Coin livres A l’extérieur 


