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Des messages clés pour communiquer 

 
 

 

Ces cartes servent à remplacer la parole par un message visuel qui sera utilisé discrètement et 

permettra d’intervenir sans perturber le déroulé de la classe. Par ailleurs, on évite, dès lors, 

d’attirer constamment l’attention des autres élèves sur lui. 

Lorsque l’élève est distrait, n’écoute pas ou ne travaille plus, l’enseignant dépose, discrètement 

et sans commentaire, une de ces cartes sur le bureau de l’élève. L’élève sait alors qu’il doit 

revenir à son travail ou davantage se concentrer. Après cinq minutes, si le comportement s’est 

amélioré, l’enseignant retire simplement la carte. Il peut déposer à la place une autre carte avec 

un message positif. 

Ces messages clés peuvent aussi être utilisés pour l’ensemble des élèves d’une classe. 

On peut aussi convenir d’une communication non verbale avec l’élève uniquement connue de 

lui et de son enseignant (main posée sur l’épaule, pouce levé…). Cela crée une connivence qui 

peut apaiser un enfant agité. 
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Cartes messages clés à découper 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

   

 

 

C’est très bien

 

 


