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 LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 
8H30         

9H00         

         

10H00         

 Récréation 
11H00         

         

12H00 Pause méridienne 
14H15      

         

15H00         

         

16H00         

         

16H45 
Sortie ou garderie 

Vie de classe : Rituels, accueil, appel, révisions, responsabilités, défi vocabulaire, proverbes. 

EDL : activité ritualisée 15 min 
ORTH. mots de la semaine 
 

LIRE ÉCRIRE  : Production 
d’écrit   Jogging d’écriture 

EDL : activité ritualisée 15 min 
 
dictée de mots invariables 
 
 
 
 
 
 
 

EDL : activité ritualisée 15 min 
Copie ou écriture 
Dictée. GRAMM. ORTH. 
LEXIQUE Réinvestissement, 
Recherche, Application 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

EDL : jeu ardoise ou par équipe 
 
GRAMMAIRE    CONJUGAISON 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Poésie , 
arts ou 
EDL 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

E
M
C 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

QLM 
Recherc
hes 
Expérien
ces 
 
 
 
 
 
 
 
 

Décloisonnement LV 
 

Anglais, allemand 

Rituel LV 

Rituel LV 

Décloisonnement LV 
 

Anglais, allemand 

Calcul mental : rituel 
 
Nombres et calculs 
 
 
 
 
 
© 

EDL : activité  
ritualisée   
LIRE ÉCRIRE 
Règles d’orthographe 
 
 
 
 
 
 
 
 

Période 3 : ESCALADE 
 
Adapter ses déplacements à 
des environnements variés 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

QLM 
Recherc
hes 
Expérien
ces 
 
 
 
 
 
 
 
 

Calcul mental : rituel 
Nombres et 
calculs 
 
 
 
 
 
© 

Calcul mental : rituel Nombres 
et Calculs , méthodologie 
résolution de problèmes 
 
 
 
 
 
© 

Lecture offerte 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lecture offerte 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Poésie  
Chant musique 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Calcul mental : rituel 
Espace Géométrie  
Grandeurs Mesures 
 
 
 
 
 
© 

EPS : 
jeux 
collectifs 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A
R
T
S 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

QLM 
Reche
rches 
Expéri
ences 
 
 
 
 
 
 
 
 

QLM 
Reche
rches 
Expéri
ences 
 
 
 
 
 
 
 
 

EDL : Littérature Lecture 
 
Langage oral 

Temps d’accueil : plans de travail, jeux maths, de stratégie, de construction ,.. Silence on lit Temps d’accueil,.. 

Rituel LV 
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Légende : 
 
 
 

    

capacité attention faible 
accueil, métier d’élève 

capacité attention 
moyenne entraînement 
consolidation 

bonne capacité d’attention 
apprentissage, recherche, 
consolidation 

vigilance moyenne, 
besoin de mouvement 

vigilance correcte, 
activité motrice ou 
créatrice  

 
 
Domaines : 
 
       

Étude de la 
langue 

Mathématiques Questionner le 
monde 

Langue vivante Arts EPS Vie de classe, 
rituels 

 

       


