Les éléves ayant des difficultés de comportement.
Recensement des postures, démarches et dispositifs
pédagogiques favorables - Cycles 2 et 3 - Liste non exhaustive

Prendre appui sur
le groupe classe,
limpliquer.

Les outils

Les démarches

Autoriser le toucher
d'objets en travaillant
(scolaires ou spécifiques
tels que balles mousse,...)

Proposer des situations ou I'action et
Donner des choix dans les

| ! les interactions ont une place
taches a effectuer, en termes importante
de difficultés (force 1, 2 ou 3) P :

Proposer des
cartes besoins
besoin d'une
pause, de sortir,...)

Utiliser la
médiation
culturelle : contes,
textes littéraires,

arts,...

Signifier clairement le
comportement interdit et
toujours ajouter comment
il pourrait faire
autrement.

Fournir un chronometre,
un sablier, pour aider a
matérialiser : le temps a
attendre, pour finir, pour
s'isoler, etc.

Expliciter ce que I'on

5 Y™
L'organisation apprend et pourquoi.

pédagogique

Donner une place
aux émotions :
mur des

émotions. ...

Proposer un « cahier en
e » pour permettre aux
ressentis (confidentiel)

Poser un cadre clair
explicitant les
attitudes attendues
Utiliser les « cartes
attitudes attendues »

Instaurer des rituels
d'apprentissage au
quotidien.

Ecrire 'emploi du temps a la
demi-journée, rendre les
changements prévisibles.

Fiche individuelle de
réflexion & la suite d'un
événement dérangeant.

Expliciter les criteres
de réussite, les
différencier.

, . .

Favoriser I'action de I'éléve, [ L envm‘mnenI\ent de travail ]

éviter les temps trop longs
d'écoute passive.

Le fonctionnement de I’école ]

Renforcer le lien
avec les familles, les

. Inscrire au projet
La posture de I’enseignant

d'école une action de

considérer comme prévention en lien avec
Accueillir, quelle que soit Organiser un de véritables le climat scolaire.
I'attitude de la veille. coin N i
o « refuge » Mettre 3 disposition partenaires.
Responsabiliser I'éléve, LIeiuge » d
¢ man dans sa classe (S M
lui manifester de la ——

En cas d'afteinte aux
biens ou aux
personnes, poser une
sanction éducative
avec réparation

d'apaisements auditifs,
kinesthésiques.

Pointer et valoriser
toutes les attitudes
attendues.

confiance, le solliciter
pour aider, lui confier
des missions.

Désigner une personne

référente pour I'éleve
(écoute, point régulier sur
les engagements,...)

SiAVS, le/la
positionner a
distance de
I'éléve.

i Ecrire un protocole
Dissocier clairement Penser la place de

121 de crise pour
Adhérer aux principes 'enfant de son rélpiﬁ;?epsi;s anticiper attitudes
de Rogers (empathie comportement.

Solliciter le pole
ressource de la
circonscription.

Favoriser la cohésion du
groupe classe,
développer la

coopération, la solidarité,

I'empathie.

: éleves—> réponses
v " besoins.
considération positive

inconditionnelle,...

Aider a identifier les
ressentis, les
émotions, a les
verbaliser.

Partager les
difficultés, mutualiser
les idées.et les
ressources.

Permettre de
travailler debout
sans déranger.

Ecrire une charte
d'accueil pour ces
gérer les frustrations, aider & éléves en particulier.
attendre, voire a renoncer,
avec bienveillance..

Entendre les difficultés a

Pascale Mignot Vota, CPC Lyon 5¢éme 1er - 2018
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Coin refuge CP/CE1, classe de Mme Lepine, PEMF, école Diderot, Lyon 5
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Le mur des émotions

Image setra e dus repartags Frarce J « Ure Scofe Serawilans & Trapaes »

Photes classe Eveipoe Cadilan, CM2 Les

i

Gémwauc, Lyon 5.

1

Le mur 4 &% photogras®ie & 1h dintervalle

Lo rrar s MS/GS de
Merw Pichervau,
directr ow e 'Gocde
muatesre be Trullan
Lo s dhes OMD de M
Harbelot, Lot Gdrnowus.

Un dizposit simple 3 installar qui permet sux &léves, 3 tout moment de la journes, d'indiquer
quelle emotion les travarse. U'enzeiznant dispose de son etiguette.

Les emotions sont fixes, ce sont les preanoms des eleves gui changent de place. Chacun peut
proposer de nowvelles emotions.

Il &t important qu'ils puissent se rendre 3 ce mur librement. Necassite bisn sir de poser un

cadre, par axemple, paz plus d'un eleve 3 la foiz, z= deplacer calmement, zanz deranger les
autres.

Impliguer les 2l2ves dans I'evaluation de ce mur dez emotions.

Doturment (roocad pie Piotabe Mignot Veea, OFC Lpon 5 1°
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Pour plus infos,
consulter le dossier

« Sanction Educative :
mode d’emploi »

Ecole :

Formiulaire Sanction Educative (1)
Mom et prénom de Meleve
Classe : Enseignantis) :
Date des faits entrainant la décision d'une sanction éducative -
Description des actes reproches :

Sanction educative posés

Objectifs de cette sanction :

Accompagnermentréférent de I'éléve pendant la durse de ks sanction -

Situer a I'side du tableau ci-dessous la période ou s'effectuera cette sanciion :

Cundl |LETEE] Tarcradl

Jaudl

Vandredl

RETiY

[ FEcraanon

REiig

Temps mid

[ AprEs-rrid]

[ FRACraanon

[ AprEs -]

Signature de I'sleve, attestant de la comprehension de cette sanction educative :

Pranom £ Mom

Signature des adultes :
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Cet amide développe les trols attbedes fondamentakes que propose Carl Bogers dans son approche cemirée sur
la pErsonree.

1. La congruence

La congruence cu encore 'authenticité du thérapeute. Cela concerne sa capacité a #tre correctermnent en
contact avec la complexité des sentiments, des persées, des attitudes qui sont en tradn de cinculer en lwi
tandis quiil cherchera & suivre & la trace les pensées, les sentiments de son chient. il revient aw
thérapeute de disterner guand et comment communiquer oe gu’il @prouve pour autant gue cela puisse
Etre approprié pour le client dans la relation thérapeutigue.

2. La considération positive inconditionnelle

La conzidération pasitiee inconditicnnelle - acceptation totale et incondiionnelle du client tel gul
apparait 3 lui-méme dars le présent. Elle ne dépend en aucune fagon de oritéres maraux, éthigues ou

SOCTN.

3. La compréhension empathigue

La compréhension empathique est issue de la préoccupation du thérapeute pour le monde perceptsf et
subjectif du client. Le thérapeute essaie de percewoir le monde du dient sans se asser submerger par
cedui-ci. || en accepte toutes bes colorations, les contradictions, en faisant abstraction de tous ses
prijugés, de toutes ses valeurs, || aura pour ohjsctif de transmettre au client sa compréhension de oz
qui s passe & un moment précis. Le thérapeute wérfie sa compréhension du monde du client & travers
les réponses reflet, la synthise, la reformulation, ...
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Pour plus d’infos,
consulter le dossier
« Cartes Attitudes
Attendues »

Exemples de cartes « Attisdes attendues »

%

xlf

-r_'-""“’?

Je joue dans la cour en
respeCtant les aubres.

AN

/

N

£5¢

Je marche dans les Couleirs.

.
>

Jressaie d'Btre bon camarade. f/,l Il\,.

Je fais plaisir & quelgu’un.

/
<

/

Pascale Mignot Vota — CPC Lyon 5¢me ler
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EXEMPLES DE CARTES « BESOIN »

Besoin d'une pause

Besoin d'une pause

Qant un atnnr & ean

Besoin d'une pause

Pk 3 malabn:

ZZ

Besoin d'une pause

& Cinfinmanie

Besoin d'une pause

i

cku..uim&mm

ZZZ

Besoin d'une pause

Idées cartes « besoin » 3 découper et plastifier en plusieurs exemplaires.
Nombre de cartes par jour 3 prévoir 2t a conserver dans une pochette
spécifique ou une boite. Le nombre bien sir peut varier.

A chaque besoin ressenti, I'éléve donne une carte 2 I'enseignant(e).

Pascale Mignot Vota — CPC Lyon 5éme 1er




