
L’organisation 

pédagogique

Les démarches
Les outils

Le Tétra Aide,y si 

possible pour tous les 

élèves. Permet de 

signaler que tout va bien 

ou qu’on a besoin d’aide.Présenter le travail en 

petites étapes, en 

découpant par 

exemple les différents 

exercices.

La posture de l’enseignant

L’environnement de travail

Le fonctionnement de l’école

Etablir régulièrement 

un contact visuel 

avec l’élève.

Etablir une communication 

non verbale en complicité 

avec l’élève.

Impliquer les élèves 

de la classe pour 

aider leur camarade.

Informer tous les 

adultes de l’école (y 

compris cantine) de 

ce qu’est un TDAH

Activer les ressources 

disponibles : RASED, 

médecin scolaire, 

CPC,…

Elèves avec Troubles de l’Attention avec ou 

sans Hyperactivité (TDAH). Recensement des 

postures, démarches, outils et dispositifs pédagogiques  favorables  -

1er degré  - Liste non exhaustive.

Proposer à l’élève 

une seconde place 

dans la classe  

pour s’isoler par 

moments du 

groupe et se 

reconcentrer.
Modifier régulièrement 

l’intonation de la voix 

pour capter l’attention 

de l’élève.

Installer l’élève 

loin des fenêtres, 

de la porte, des 

affiches,…

Soutenir les parents, 

s’associer à eux  et 

les orienter vers des 

aides extérieures.

Donner des 

responsabilités à 

l’élève afin qu’il 

puisse bouger  de 

façon justifiée.

Utiliser une pédagogie favorisant 

l’engagement de l’élève : situation 

problème, démarche 

d’investigation,  défi, projet,… 

Sensibiliser tous les 

élèves à l’équité et 

au respect des 

différences.

Alterner les modalités de 

travail permettant à 

l’élève de se lever, de se 

déplacer, en respectant 

le travail des autres.

Avant d’expliquer ou 

de donner une 

consigne, s’assurer 

que l’élève est attentif.

Valoriser les réussites, 

les efforts, à chaque 

étape terminée et pour 

pointer les attitudes 

attendues.

Placer l’élève à 

côté d’un voisin 

calme et attentif 

qui pourra lui 

servir de modèle 

positif..

Fournir à l’élève un 

programme précis 

de la journée pour 

l’aider à anticiper.

Travailler en cycle, 

échanger, mutualiser les 

bonnes idées trouvées 

pour ces élèves.

Libérer le bureau 

de l’élève des 

objets qui ne sont 

pas essentiels à la 

tâche demandée. 

Remplacer les 

remarques orales par 

des cartes « messages 

clés » posées sur la 

table de l’élève. z
Formaliser pour cet élève 

des temps d’arrêt (1mn /an 

d’âge) : écoute musicale 

au casque par ex. u

Formuler des 

consignes précises et 

courtes, à la fois 

auditives et visuelles.

Utiliser des cartes 

« attitudes attendues » 

et proposer des défis 

à l’élève. x

Entraîner la mémoire 

de travail de l’élève : 

stratégie du pliage, w

fabrication  d’images 

mentales.

Prévoir un espace et un 

temps pour permettre 

aux élèves d’exprimer 

leurs émotions. v

Autoriser l’élève à 

se mettre sur ses 

genoux ou à rester 

debout à côté de 

son bureau pour 

travailler..

Autoriser une 

balle ou un objet 

antistress. 

Pour éviter le bruit lié au 

mouvement, placer des 

balles de tennis en 

dessous des pieds des 

tables et des chaises. 

Permettre à 

l’élève d’oraliser 

ce qu’il doit faire.
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u Ces temps peuvent être matérialisés par des « bons pour une pause » . Cela 

permet d’apprendre à l’enfant à gérer son stress et son anxiété. Il sait qu’il a la 

possibilité de demander une pause en donnant un bon à son enseignant. Se 

procurer un sablier de 5mn et indiquer sur la fiche le nombre de sabliers pour 

matérialiser le temps.

Exemple d’affichage aimanté, les élèves 

choisissent sur quelle affiche ils fixent leur prénom.

v Un panneau d’affichage est dédié à l’expression des émotions

ressenties. Les élèves ont la possibilité de déplacer leur prénom au

cours de la journée.

w La stratégie du pliage consiste à plier une feuille en quatre de manière à former quatre colonnes. 

L’élève écrit les mots dans la première colonne puis la replie de manière à la cacher. Il se retrouve 

alors avec trois colonnes visibles. Dans la deuxième, il réécrit les mots puis déplie la première 

colonne afin de vérifier ses erreurs. Ensuite, il plie les deux colonnes de manière à cacher ce qui est 

écrit. Il écrit une troisième fois les mots dans la troisième colonne, puis il revérifie et ainsi de suite. 

Cette technique permet de mémoriser du vocabulaire ou encore l’orthographe des mots.

Retour
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x Fournir à l’élève un cahier « attitudes attendues » dans 

lequel il collera au fur et à mesure ses réussites, en termes de 

comportement. Permet de valoriser les comportements positifs 

et de pointer aux parents les efforts de leur enfant.

y Le Tétra’Aide de Bruce Demaugé est un outil à faire fabriquer par les élèves.

Il permet de développer l’autonomie des élèves et la coopération. 

z Les cartes « messages clé » servent à remplacer la parole par un 

message visuel qui sera utilisé discrètement et permettra d’intervenir sans 

perturber le déroulé de la classe. Lorsque l’élève est distrait, n’écoute pas 

ou ne travaille plus, l’enseignant dépose, discrètement et sans 

commentaire, une de ces cartes sur le bureau de l’élève. L’élève sait alors 

qu’il doit revenir à son travail ou davantage se concentrer. Après cinq 

minutes, si le comportement s’est amélioré, retirer la carte sans bruit.

Retour


