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Votre emploi du temps doit prendre en compte les rythmes de I'enfant

qui varient selon leur age.

Point de
vigilance sur
la journée

!

Les sollicitations
intellectuelles fortes sont
plutot dans la matinée et

en fin d’apres-midi.

Pascale Mignot Vota -

Point de
vigilance sur
la semaine

!
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Faible vigilance Faible vigilance

Faible vigilance Faible vigilance
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* Exemple : Plage de production d’écrits au méme moments dans toutes les classes d’'un méme niveau.
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Prévoir une a deux
plages de travail en —
autonomie par semaine

Varier de 15 mn a 45 mn (cycle 2),
jusqu’a 55 mn (cycle 3) : préciser

« découverte/recherche » ou
« entrainement/automatisation ».
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Classes a multi-niveaux | qer exemple : Plage lecture

fluence en CE1, lecture
/ compréhension en CE2

2¢me exemple : Mathématiques
résolution de problemes en CP,
idem en CE1.

q

3eme exemple : Les deux niveaux
sont en production d’écrit, avec
des criteres de réussite différents.

Un article intéressant sur la classe multi-

Quand un niveau découvre, l'autre niveau . . ,
niveaux par une enseignante PEMF :

s’entraine, revoit une notion, avec des

http://www.zaubette.fr/comment-gerer-
une-classe-a-cours-multiples-a48025347

aides matérielles proposées pour
apprendre I'autonomie.
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http://www.zaubette.fr/comment-gerer-une-classe-a-cours-multiples-a48025347

Ne pas écrire seulement
le nom des disciplines,
——p> |@ plus important est
I'objectif
d’apprentissage.

Afficher chaque jour
I'emploi du temps

de |la journée de
maniere visuelle.

Exemples :
Apprendre a....

S’entrainer a ....

Découvrir....
Chercher....
Comprendre que...
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Des activités de résolution
de problemes pour chercher,
manipuler, comparer,
observer des éléments et
comprendre le fonctionnement
de la langue.

Des activités pour
s’entrainer et automatiser
(activités régulieres mais

courtes avec une
explicitation forte).

Lire-&crire [45') Lire-ecrire (457) Etudede la Lire-ecrire {45°) Lire-ecrire (457)
langue [~45)
Chantier de recherche
Ftudede la Etude de la Todedeta Etude de la Etude de la

langue (~207) langue (~20') langue [~157) langue (~20') langue (~207)
entrainement réflexif Entramnement reflexi cntrainement reflexif ntramement reflex Entramement reflexif

Langage oral Langage oral re-ecrire Langage oral

1107 d'autres textes {107
(30°)

Lecture Expression orale Lecture Expression orale

Ne pas oublier des plages pour

écouter la langue écrite.

Source : « Organiser I'étude de la langue au cycle 2 » - EDUSCOL

entendue {10) (~30°) entendue [10') (~30")
Eﬂ'ppef de textes, Roppel de textes,

déhats,
agrgumentation..,
Ecrire-réécrire Ecrire-réécrire Etudedela
{(~207) (~207) langue (~30)

Longue en cante Longueen contexte Longueen contexie Structurotion
~ 105’ ~ 9%’ ~ 120’ ~ 105’ ~ 125
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Ne pas oublier |la /

place de l'oral

(hors lecture a
voix haute).

Au cycle 3, prévoir au moins une
plage ou l'oral aura une place
prépondérante : Apprendre a

débattre, argumenter,
comprendre les médias...

Pascale Mignot Vota - CPC Lyon 5eéme ler



A harmoniser, au
moins au sein d’un
méme cycle.

l Deux plages par

semaine est un
bon rythme.

Dispositif intéressant et
bénéfique, en respectant quelques
principes. Voir l'article sur notre
site : https://lyon5-1.circo.ac-
lyon.fr/spip/spip.php?article927

Dire et redire aux
éleves les objectifs
de ce dispositif.

NB : Les magazines et journaux ne sont en principe pas autorisés
pendant ce dispositif (c’est la lecture de LIVRES qui est visée).
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Respecter les
principes de base :

Tout le monde lit, y
compris les
adultes.

On ne change pas
de livre pendant
une séance.

Le respect du silence
est primordial, de la
part de tous.


https://lyon5-1.circo.ac-lyon.fr/spip/spip.php?article927

(Deux grilles vierges pour élaborer son emploi du temps en respectant les rythmes de l'enfant
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Légende Mament de faible Moment de vigilance moyenne
vigilance

Moment de plus & vigilznca

fevusivars pics s il por (ri emfants ot eoele matersely,
Zapprentisages
HORAIRES Lundi Mardi Mercredi - leudi Vendredi
Eh20-Enz0
ah30-Bhas
Bhas-oh
9h-2his
2h15-8h30
2h30-8ha5
2h45-10h

11h-11has
11h15-11h30
11h30-11h45

11h45-12h

13hs0-14h
14h-14h15
14h15-14h30
14h30-14h45
14h45-15h
15h-15h15
15h15-15h30
15h30-15h45

Source : http://cpd67.site.ac-strasbourg.fr/actions/?page id=2098 — Document récupérable en Word dans le chapitre « Concevoir son emploi du temps »
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http://cpd67.site.ac-strasbourg.fr/actions/?page_id=2098

(Deux grilles vierges pour élaborer son emploi du temps en respectant les rythmes de l'enfant

Outil pour elaborer son emploi du temps
Repéres pour une meilleure adaptation des sollicitations scolaires aux rythmes de I'enfant

capacité d'attention moyenne- travaux d'entrainement, consolidation, évaluations.

bonne capacité d'attention- moments propices aux activités de recherche,
d'apprentissage ou de consolidation.

attention et vigilance correctes, besoin d'activités motrices ou créatrices

attention et vigilance moyennes, besoin de mouvement...
Pic de vigilance pour les éléves du cycle 2
Pic de vigilance pour les éléves du cycle 3

d'éléve

-capadtédattenﬂmfatble-acanihimégmﬁondamkgmupedmeueméﬁer

Source : http://cpd67.site.ac-strasbourg.fr/actions/?page id=2098 — Document récupérable en Word dans le chapitre « Concevoir son emploi du temps »
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